
 

氏名 様 記入年月日  年 月 日 

１．本人の想い・意思 

 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

   

２．コミュニケーションの状況 

項  目 
全面的な 

支援が必要 
多くの面で 

支援が必要 
必要に応じて

支援が必要 
ほぼできるが

支援が必要 自立 

必要なときに相談・支援を求めることができる 1 2 3 4 5 

異性と接する際のマナーやルールを守る 1 2 3 4 5 

自分の考えを適切に主張する 1 2 3 4 5 

自分に対する批判を聞くことができる 1 2 3 4 5 

他人と仲良く付き合える 1 2 3 4 5 

□意思表示の状況 ： 

□他者からの意思伝達の理解の状況 ： 

□その他（意思伝達手段など） ： 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

３．日常生活の状況 

項  目 
全面的な 

支援が必要 
多くの面で 

支援が必要 
必要に応じて

支援が必要 
ほぼできるが

支援が必要 自立 

移動 1 2 3 4 5 

食事 1 2 3 4 5 

入浴 1 2 3 4 5 

排泄 1 2 3 4 5 

衛生面（洗面・歯磨き・爪切りなど） 1 2 3 4 5 

衣類の着脱 1 2 3 4 5 

衣類の管理（整理・分類） 1 2 3 4 5 

洗濯 1 2 3 4 5 

掃除 1 2 3 4 5 

調理 1 2 3 4 5 

金銭管理 1 2 3 4 5 

電話の使用 1 2 3 4 5 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

 



 

４．社会生活 

項  目 
全面的な 

支援が必要 
多くの面で 

支援が必要 
必要に応じて

支援が必要 
ほぼできるが

支援が必要 自立 

医療機関の利用 1 2 3 4 5 

公共交通機関の利用 1 2 3 4 5 

交通ルールが理解できる 1 2 3 4 5 

買い物 1 2 3 4 5 

レジャーやレクリエーションの参加 1 2 3 4 5 

地元の自治会など地域活動の参加 1 2 3 4 5 

当事者団体の活動・行事への参加 1 2 3 4 5 

道具や機械の危険性への理解 1 2 3 4 5 

社会生活上のマナーの理解 1 2 3 4 5 

外出 1 2 3 4 5 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

５．自己指南性→自己選択・自己決定する力 

項  目 
全面的な 

支援が必要 
多くの面で 

支援が必要 
必要に応じて

支援が必要 
ほぼできるが

支援が必要 自立 

自分で考え選択し、決定することができる 1 2 3 4 5 

必要な援助を求めることができる 1 2 3 4 5 

自己主張・自己弁護ができる 1 2 3 4 5 

状況・個人的興味等に応じて行動できる 1 2 3 4 5 

義務や約束を履行する 1 2 3 4 5 

突然の出来事に対応できる 1 2 3 4 5 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

６．健康 

項  目 
全面的な 

支援が必要 
多くの面で 

支援が必要 
必要に応じて

支援が必要 
ほぼできるが

支援が必要 自立 

本人の健康管理の状況 1 2 3 4 5 

投薬（有りの場合） ・ 無 1 2 3 4 5 

食べ過ぎ・飲み過ぎに注意できる 1 2 3 4 5 

運動・休憩に気を配る事ができる 1 2 3 4 5 

身体の不調やケガに気付き、適切な対応ができる 1 2 3 4 5 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

７．作業・就労 

項  目 
全面的な 

支援が必要 
多くの面で 

支援が必要 
必要に応じて

支援が必要 
ほぼできるが

支援が必要 自立 

作業内容の理解 1 2 3 4 5 

作業などへの参加 1 2 3 4 5 

作業・仕事に対する意欲 1 2 3 4 5 

作業などに持続的に取り組むことができる 1 2 3 4 5 

作業の遂行 1 2 3 4 5 

日課・スケジュールの認識 1 2 3 4 5 

必要に応じて職員の支援を求めることができる 1 2 3 4 5 

就労に対する意欲を持つ 1 2 3 4 5 

通所・通勤に関する支援 1 2 3 4 5 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

８．家族との関係・家族の意向 

 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

９．問題とされる行動 

 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

１０．安全管理・事故防止上の留意点 

□危機的な場面など、様々な状況に対応することができる ・ まあまあできる ・ できない 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

 

 



 

１１．日課・日中活動 

□日中活動の内容 

現在の状況および支援内容 支援していく上でのこれからの課題 

  

 

１２．その他 

 

  



手段的日常生活活動チェック票 

◎該当する項目に●を付けて下さい。 

● A 電話を使用する能力 

 １． 自分から電話をかける（電話帳を調べたり、ダイアル番号を回すなど） 

 ２． 2, 3 のよく知っている番号をかける 

 ３． 電話に出るが自分からかけることはない 

 ４． 全く電話を使用しない 

B 買い物 

 １． 全ての買い物は自分で行う 

 ２． 小額の買い物は自分で行える 

 ３． 買い物に行くときはいつも付き添いが必要 

 ４． 全く買い物はできない 

C 食事の準備 

 １． 適切な食事を自分で計画し準備し給仕する 

 ２． 材料が供与されれば適切な食事を準備する 

 ３． 準備された食事を温めて給仕する、あるいは食事を準備するが適切な 
食事内容を維持しない 

 ４． 食事の準備と給仕をしてもらう必要がある 

D 家事 

 １． 家事を一人でこなす、あるいは時に手助けを要する（例： 重労働など） 

 ２． 皿洗いやベッドの支度などの日常的仕事はできる 

 ３． 簡単な日常的仕事はできるが、妥当な清潔さの基準を保てない 

 ４． 全ての家事に手助けを必要とする 

 ５． 全ての家事にかかわらない 

E 洗濯 

 １． 自分の洗濯は完全に行う 

 ２． ソックス、靴下のゆすぎなど簡単な洗濯をする 

 ３． 全て他人にしてもらわなければならない 

F 移送の形式 

 １． 自分で公的機関を利用して旅行したり自家用車を運転する 

 ２． タクシーを利用して旅行するが、その他の公的輸送機関は利用しない 

 ３． 付き添いがいたり皆と一緒なら公的輸送機関で旅行する 

 ４． 付き添いか皆と一緒で、タクシーか自家用車に限り旅行する 

 ５． まったく旅行しない 

G 自分の服薬管理 

 １． 正しいときに正しい量の薬を飲むことに責任が持てる 

 ２． あらかじめ薬が分けて準備されていれば飲むことができる 

 ３． 自分の薬を管理できない 

H 財産取り扱い能力 

 

 

 

 

 

 １． 経済的問題を自分で管理して（予算、小切手書き、掛金支払い、銀行へ 
行く）一連の収入を得て、維持する 

 ２． 日々の小銭は管理するが、預金や大金などでは手助けを必要とする 

 ３．  金銭の取り扱いができない 


