
 

みなみあいづ障がい者相談センター 

１、事業概要 

障がい児（者）地域 

療育等支援事業 

県より左記事業を受託し、職員 1名が相談支援アドバーザー業務に当たり、

県・広域・管内町村の自立支援協議会委員に参加、乳幼児～老人期における

管内の体制整備、各種福祉サービスの提供の援助や調整等を行った 

発達障がいサポート

コーチ事業 

県より左記事業を受託し、職員 1名が発達障がいサポートコーチ業務に当た

り、児童期連絡会の参加や保育・学校・事業所への訪問などを通して支援体

制の相談や助言などを行い、支援体制の充実を図った 

市町村相談支援事業 南会津郡 4町村より左記事業を受託し、障害児（者）福祉に関する様々な問

題を本人やご家族等からの相談に応じ、情報提供や助言、その他の必要な支

援を行った。後期に相談件数の増加に伴い、委託内容が変更となった 

計画相談支援事業 下郷町より指定（平成 26年 5月 1日）を受け、障害児及び障害者のサービ

ス等利用計画書を作成し、定期的なモニタリングを実施した。前期は、他相

談支援業務量が多く実績が伸ず、後期から南会津町緊急雇用創出事業にて相

談支援員 1名を雇用し、作成件数を大幅に増加することが出来た 

一般相談支援事業 地域移行・地域定着支援事業については、具体的な相談依頼はなかったが、

市町村相談支援事業の業務で病院からの地域移行支援を支援した 

 

２、職員配置   

制  度 職  種 員数 
常  勤 非 常 勤 

備  考 
専従 兼務 専従 兼務 

みなみあいづ 

障がい者相談 

センター 

管理者兼相談支援専門員 １ １     

相談支援アドバイザー兼相談支援専門員 １  1    

相談支援員 １ １    Ｈ２６年 ４月１名雇用 

相談支援員 １ １    Ｈ２６年１０月１名雇用 

合   計  ４ ３ １    

（平成２７年３月末現在） 

３、 実績件数の状況（平成２７年３月末現在） 

平成２６年度 障がい児(者)地域療育等支援事業 実績件数  

支援種別 電話 訪問 来所 合計（件） 

Ⅰ 市町村相談支援体制整備 ７ ７５ ７ ８９ 

Ⅱ 専門的な相談支援・指導 ２７ ３７ ４ ６８ 

合  計（件） ３４ １１２ １１ １５７ 

平成２６年度 発達障がいサポートコーチ事業 実績件数  

支援種別 電話 訪問 来所 合計（件） 

Ⅰ 個別支援計画の支援 ０ ０ ０ ０ 

Ⅱ 地域の社会資源の開発 ５ ２８ ８ ４１ 

Ⅲ 市町村等の支援体制整備 ０ ０ ０ ０ 

合  計（件） ５ ２８ ８ ４１ 

 



 

平成２６年度 市町村相談支援事業 実績件数 

町村名 上半期 下半期 年間合計 

南会津町 ５９８ ３５２ ９５０ 

下郷町 １３２ １０８ ２４０ 

只見町 １６ １９３ ２０９ 

桧枝岐村 ２ ２ ４ 

合  計 ７５０ ６５５ １４０３ 

 

平成２６年度 計画・地域相談支援 実績件数 

項目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

計画相談  ６ ０ ５ ０ ０ １４ １５ ２０ ２２ １９ ２ ４３ 146 

一般相談  ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

合計 ６ ０ ５ ０ ０ １４ １５ ２０ ２２ １９ ２ ４３ 146 

 

４、 提供したサービス内容 

活 動 名 活 動 内 容 

地域の事業所や行政機関等と

の連携 

様々な関係機関と連携を図りながら、専門的・個別的な相談及び助言

を行い、管内の支援体制の整備に努めた 

計画相談の効率化 

基本相談の丁寧な対応 

行政・事業所と連携・協力し、計画相談支援等プロセスの効率化・省力

化を図った（情報提供、モニタリング時期の見直し、事業所訪問聞取り） 

地域移行支援の実施 地域移行事業としては、具体的な相談依頼はなかったが、市町村相談

支援事業の業務で病院からの地域移行支援を支援した 

自立支援協議会の活動への 

参加・協力 

県・広域・管内町村の自立支援協議会委員として積極的に参加し提案

した。また、南会津地方地域自立支援協議会では、事務局会議および

定例会の運営・協力に当たり、中核的な役割を果たした 

県委託事業（療育・発達）の

丁寧な対応 

福島県 7圏域の取り組みの把握、管内の関係者会議に出席し状況確認

と報告をした。町村や事業所の課題や困難ケースへの助言、新しい社

会資源の推進などに、外部講師の派遣や研修会を企画・開催した 

福島県基盤整備支援アドバイ

ザー事業への支援活動依頼 

管内町村や事業所の課題や新しい社会資源の調査、立ち上げ支援など

に、福島県基盤整備支援アドバイザー事業へ外部講師の派遣を依頼

し、助言を頂いた 

ペアレントプログラム事業 

研修会の実施 

子育てに悩む母親への子供の育て方のトレーニング講座及び支援者

養成研修を計６回実施、フォローアップ１回、勉強会２回を実施した 

南会津郡 4町村委託相談事業

の丁寧な対応 

管内町村の障害児（者）福祉に関する様々な問題を本人やご家族等か

らの相談に応じ、情報提供や助言、その他の必要な支援を実施した 

緊急時・非常災害時における

対応と対策（事故対策） 

利用者の緊急連絡先の確認、家族や行政との支援体制の確認を実施し

た。非常災害時の対策は出来なかった 

職員の資質の向上 

（研修の強化） 

相談支援専門員研修会や相談支援に関連する研修会への参加、出席し

た研修の伝達講習、相談支援に関する書籍を購入した 

相談支援従事者の支援・育成 新規相談支援員２名を雇用し、実務的な面談やケース会議への同伴や



 

等への取り組み 各種研修会へ参加させ、相談支援従事者の育成等を図った 

共生型地域づくり推進への取

り組み 

南会津町、只見町、桧枝岐村にて、共生型地域づくり推進の研修会、

意見交換会を実施した 

個人情報の取り扱い 相談内容の情報提供や収集には、本人の同意確認、守秘義務の徹底に

努めた 

 

５、主な活動 

自立支援協議会の活動 活 動 内 容 実 施 時 期 

共に生きる部会 共に生きる部会の委員として参加 ５月～１月（全９回） 

運営会議・自立支援協議会全体会 事務局業務として調整・運営 ５月～２月（全６回） 

サービス委員会 サービス委員会の委員として参加 ６月～４月（全３回） 

就労委員会 就労委員会の委員として参加 ６月～４月（全３回） 

子ども部会 子ども部会の委員として参加 ４月～４月（全６回） 

相談委員会 事務局業務として調整・運営 ７月～２月（全６回） 

南会津フェスタ・ほっこり祭 委員として参加 10月・11月 

 

６、研修 

福島県基盤整備支援アドバイ

ザー事業との支援活動 
活 動 内 容 実 施 時 期 

ペアレントプログラム講座  

（全６回） 

子供の育て方講座及び支援者養成研修 

（大学講師２名） 

5月（2回）6月（1回） 

7月（3回） 

権利擁護勉強会 

（全１回） 

権利擁護に関わる事例検討、基礎研修 

（講師１名） 

7月 1日 

共生型地域づくり推進研修会

（全４回） 

管内３町村にて地域支え合いづくりの 

紹介、意見交換会（講師２名） 

9月（1回）11月（2回） 

2月（1回） 

グループホームスタッフ勉強会 

（全３回） 

管内ＧＨスタッフ援助技術研修会 

（講師１名） 

7月、11月、12月 

インシデントプロセス法を学ぶ 

（全２回） 

課題解決のための判断力や問題解決力

を養う研修会（講師１名） 

11月 5日 

12月 16日 

事業所活性化勉強会 

（全１回） 

ＮＰＯあたご、じねぇんと運営アドバイ

ス （講師１名） 

7月 1日 

＜その他研修等＞ 

その他研修 研修内容 

外部研修 

4月～12月 

6月 

7月 

 

8月 

 

9月～10月 

1月 

 

アドバイザー会議（計６回）、11月～12月 ペアレントプログラム会津（全 4回）、  

相談支援専門員研修会ファシリ打合せ（２回）   

就業 ・生活支援センター運営連絡会、県相談支援従事者養成研修（２回）、感覚統 

合療法的視点を交えて研修  

精神障がい者地域移行・定着分野別研修会、南会津町社協成年後見制度研修会、 

発達障がい児支援者スキルアップ研修会、県発達障がい者支援センター連絡協議会 

県障がい者相談支援従事者養成研修、精神障がい者理解促進研修  

精神保健基礎研修 



 

2月 成年後見制度研修、基幹相談研修会、県知的障害施設合同研修会、相談支援専門員研

修、基幹相談研修会相談立上げ研修、発達障がい者社会資源促進研修 

内部研修 職員合同研修会、伝達講習会 

自己啓発 相談支援に関する書物の購入 

 

７、ボランティア活動 

『ボランティア交流』 ひかり園でのリハビリ教室に参加した 

 

８、環境美化事業計画 

活動時期 活 動 内 容 

４月、９月、１２月 事務所内・外の清掃 

 

９、保健衛生 

感染症対策・安全衛生 マスクの着用、インフルエンザ予防接種 

訪問時の手指消毒剤の使用などを実施した 

 

１０、防災 

【基本方針】 

○災害（火災、地震、風水害等）の際に速やかに対応ができる体制整備や減災のための事前対策 

に努め、災害発生直後における災害発生から避難誘導までの訓練を行ない、防災マニュアルを整 

備・点検し、非常時に対処する 

＜内容＞ 避難場所の確認し、防災マニュアルを検討し整備に向け取り組んだ 

 

１１、 事故防止 

実 施 項 目 活 動 内 容 

リスクマネジメント 相談事業用のひやり・はっと報告書を作成し、活用を図った 

緊急時等における対応方法 訪問時の緊急対応方法について確認した 

夜間相談支援体制 専用携帯電話２台にて夜間相談支援に対応した 

車両の運転 安全運転に心掛け、車両整備を定期的に実施した 

 


